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PREFATA

Intr-o lume agitata, nelinistit, nestatornici, in care
foarte multi nu-si gasesc echilibrul interior sau pacea
sufletului, orice sfat intelept si incurajator constituie
o raza de lumina, de sperantd si de incredere si este
primit cu bucurie de cel care doreste sa-si randuiasca
viata dupa dreptate, adevdr, bine si frumos, adica dupa
voia lui Dumnezeu. Cu atat mai mult va avea un efect
pozitiv si durabil sfatul primit din partea unui parinte
spiritual, al unui duhovnic cu experienta in materie de
pastoratie, cunoscator, aparator si promovator al valorilor
spiritualitatii ortodoxe.

Cartea parintelui Vasile Ioana poate fi numita, pe
drept cuvant, ,carte foarte folositoare de suflet” pentru
familiile crestine, dar si pentru tinerii care doresc sa se
pregateasca pentru momentul intemeierii unei familii,
deoarece ofera cu multa generozitate si pricepere o paleta
larga de sfaturi, de recomandari si de solutii pentru
depasirea dificultatilor inerente unei casnicii si pentru
descoperirea si redescoperirea miracolului iubirii, ,focul”
ce trebuie sd nu se stingd niciodata in sufletele celor
doi soti. Cu optimismul si entuziasmul care-1 caracte-
rizeaza, autorul reuseste sd transmita, ca de la suflet la
suflet, intr-un limbaj colocvial, tainele si valorile familiei
crestine, confirmate de nenumaérate experiente pe care
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le-a avut in dialogul pastoral cu enoriasii sii, ce depasesc
cu mult limitele parohiei sale din centrul capitalei.

Firul rosu care strabate de la un capat la altul aceasta
lucrare este cuvantul Mantuitorului Hristos, cuvantul
Evangheliei Sale, care lumineaza sensul existentei umane,
al familiei intemeiate pe iubire sincera si jertfelnica,
al carei Izvor nesecat este Fiul lui Dumnezeu, intrupat
ca sa descopere lumii iubirea parinteasca a Tatalui din
ceruri, iubirea Sa friteasci pentru cei care Il primesc si
iubirea sfintitoare a Duhului Sfant. Astfel, putem intelege
motivul pentru care familia a fost inteleasa si privita de la
inceput de ,religia iubirii”, religia crestina, ca o reflectare
pamanteasca a comuniunii desavarsite de iubire a Sfintei
Treimi.

Cugetarile duhovnicesti consacrate tinerilor
ajunsi la varsta maturitatii, ce au in fata examenul unei
alegeri pentru intreaga viata, si pe care autorul le aduce
ca argumente solide si coerente in favoarea unei vieti
moral-spirituale de calitate, inainte si dupa casatorie,
provin de la Sfintii Parinti, de la duhovnici destoinici din
tara noastra sau din intreaga Ortodoxie. Toate sunt expuse
si interpretate intr-un limbaj viu si expresiv, marcat de
incredere in oameni si de convingerea ferma ca acestia isi
pot modifica oricand in bine viata si obiceiurile, daca sunt
corect sfatuiti, dar si capabili de un efort sustinut. Cazurile
concrete de tineri care si-au revenit dupa experiente
negative, de soti care si-au salvat unitatea familiei prin
acceptarea si urmarea unor sfaturi providentiale oferite
de duhovnic sunt extrem de elocvente si incurajatoare
pentru toti cei care traverseaza astfel de situatii dramatice
in viata lor.

Curajul in fata incercdrilor vietii pe care vrea
sa-] insufle tinerilor parintele Vasile presupune insa
o necontenita lupta cu tine insuti prin depasirea
egoismului, care te separa de ceilalti si te umple de
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orgoliu nemasurat. De asemenea, tinerii au nevoie sa-si
dezvolte taria spirituald in fata necazurilor, sa-si umple
inima de sinceritate si generozitate pentru a fi capabili de
altruism, sa cunoasca si sa aprecieze bucuria jertfei pentru
cei din jur si valoarea prieteniei dezinteresate. In acest
scop ei trebuie sa redescopere practica rugaciunii, sa-si
consolideze legatura cu duhovnicul pe care 1-au ales si sa
caute sa-si umple inima de bunatate.

sExempla trahunt”, afirmau stramosii nostri
romani; tocmai in acest sens cartea parintelui Vasile
abunda in exemple de sfintenie si de moralitate, incepand
cu sfintii martiri, cu pustnici, continuand cu monahi din
zilele noastre, cu marturisitori si aparatori ai dreptei
credinte, dar si cu domnitori romani si cu sotiile lor,
care au constituit modele de viata aleasa, de credintd in
Dumnezeu, de dragoste de neam si tara, de generozitate
fata de Biserica si de manastiri. Toate aceste exemple sunt
permanent actuale si pot inspira, in mod special pe tineri,
dar si pe cei casatoriti, sa vietuiasca in spiritul celor mai
frumoase traditii crestine ale poporului nostru.

Virtutile autentice ale familiei crestine sunt
prezentate in mod elogios, cu exemple concrete, ele fiind
marturia cea mai sigura a unei vieti conjugale, care se
desfasoara cu binecuvantarea lui Dumnezeu, atat sotii, cat
si copiii evoluand spiritual prin promovarea capacitatii
de jertfa altruista, prin slujirea reciproca, prin ancorarea
permanentainajutorullui Dumnezeu. Numaiputinelogios
sunt infatisate calitatile sufletesti ale femeilor crestine,
in calitatea lor de sotii si mame devotate, care se jertfesc
pentru familie si care ofera o educatie religioasa copiilor,
pregitindu-i temeinc pentru viata. Daca femeile crestine
au ca model pe Maica Domnului, barbatii credinciosi pot
deveni si ei virtuosi, avand ca model desavarsit pe Fiul lui
Dumnezeu intrupat, Mantuitorul Iisus Hristos. In egali
masura, parintele Vasile tine sa avertizeze pe cei doi soti
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asupra unor greseli de conduita pe care le pot face si care
pot conduce la deteriorarea relatiilor conjugale.

De-a lungul intregii lucrarii cu caracter pastoral-mi-
sionar, sfaturile oferite cu generozitate de parintele Vasile
Ioana tinerilor pulseaza de viata traita cu intensitate in
cdutarea adevarului despre destinul omului, al familiei
si al tinerilor de toate varstele, o viata racordatda la
valorile credintei si spiritualitatii ortodoxe, in care
solutiile problemelor cu care ne confruntam sunt identi-
ficate cu precizie, cu modestie si expuse intr-o modalitate
atractiva, palpitanta uneori, care insa angajeaza pe cititor,
infuzandu-i sperantd, incredere si putere de decizie. Fara
o asumare directa si concretd, curajoasa si transanta intre
bine si rau, fara o depasire a sinelui egoist, indiferent
de greutatilor celorlalti sau de propriul destin, fara un
efort moral-spiritual onest si fara o sfatuire inteleapta si
continua din partea unui povatuitor cu experienta, aceste
sfatuiri veridice si vitale nu pot fi urmate cu usurinta sau
nu pot fi duse pana la tinta lor finala, si anume: schimbarea
interioara prin reconfigurarea mintii sau induhovnicirea
ei, prin curdtirea inimii de ganduri, intentii sau opinii
gresite, prin otelirea vointei cu ajutorul mijloacelor oferite
de spiritualitatea ortodoxa, in special cea filocalica.

Toate aceste sfaturi sau indemnuri parintesti sunt
rodul unei bogate lucrari pastorale a parintelui Vasile
Ioana, cel care a primit o autentica educatie crestina din
copilarie, dupa propria-i marturisire, pe care a valorifi-
cat-o prin insusirea unor temeinice cunostinte teologice
si prin impartasirea din experienta marilor duhovnici.
De aceea consider ca aceasta lucrare merita cu prisosinta
interesul cititorilor, dornici s cunoasca tainele familiei
crestine, care aleg sa traiasca viata lor in unire cu Hristos
si pentru Hristos!

Pr. prof. univ. STEFAN BUCHIU
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Soliel mele, Poina, cea care reprezinld
penlru mine reperul de solie i de mamd.
Prezenla ei in viala mea esle semnul conerel
al faplului cd Bumnezew ma iubegle.
Fiilor mei: Alenandru, Gabriel i Ilalel,
conil minunali pe care i admir, vdizind
cd aleg in viald calea coreeld a eforiului,
singurul premergdlor al reugiled.

Pe allfel, nu ag fi pulul predica sau serie cu
loald convingerea cd noli alinge slarea de
fericire denlindg in familie dacd nu ag fi lrdil
zilnie in familia mea acesl nobil senlimenl,
provenil din prezenla Harvluwi i Bumnezeu
aducedlor de pace $i din fertfa nersonald a
ftecdruia dinlre noi, penlru binele familie
noaslre.
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INTRODUCERE

Draga cititoare,
Draga cititorule,

Daca ar fi sa ma nasc de o mie de ori, tot preot as
alege sa devin. Spun asta pentru ca menirea preoteasca,
atat de hulitd astazi, iti ofera sansa sia patrunzi in
adancurile fiintei umane, sa simti si sa vezi cum se
schimba oamenii. Ca duhovnic, descoperi zilnic ca, prin
ganduri, atitudini, cuvinte ori fapte, omul devine din
demon inger si, din pacate, din inger demon.

In fata preotului, la Sfanta Taini a Spovedaniei,
unde Insusi Hristos Domnul primeste mairturisirea
penitentului, omul renunta la mastile pe care lumea
tot mai secularizata 1-a invatat sa le poarte, renunta la
ipocrizia generalizatd din societate si alege sa se lase
descoperit, asa cum este in realitate. Iese astfel din
minciuna si se lasa modelat de harul lui Dumnezeu.

Acesta este inceputul: pocdinta sincera, adica
regretul pentru tot trecutul pacatos urmat de dorinta
de purificare prin Taina Spovedaniei. Asa se ajunge la
momentul adevarului, iar la intrebarea mea directa ,,Ce
te apasa?” ori ,Ce este in adancul sufletului tau?” si in
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fata Incuviintarii ca ,Hristos este de fata, te asculta si,
prin harul Duhului Sfant, te poate vindeca, numai si tu
sa-ti doresti asta”, majoritatea interlocutorilor mei simt
o emotie — acea emotie care deschide inimi si constiinte.

Din acel moment incepe un frumos si totodata
anevoios proces de schimbare launtrica. Omul ajunge sa
constientizeze faptul ca la inceput pacatul a fost dulce si
placut, apoi, incet, incet, a devenit o grea povara. Aceasta
importanta descoperire poate deveni brusc sansa vietii
lui sau poate ramane doar o piatra de poticnire. Aici
oamenii se impart in doua categorii: pe de o parte, cei
care realizeaza si acceptd ca au gresit, cautand sa-si
schimbe viata cu ajutorul duhovnicului, si pe de alta
parte, cei care, desi initial constientizeaza greseala, nu
fac efortul cerut de schimbare si gasesc permanent alti
vinovati pentru ceea ce li se intampla, 1i judeca mereu pe
cei din jur si evita in mod iscusit sa se considere ei insisi
responsabili pentru tot trecutul lor pacitos. Si pentru
unii, si pentru altii existd un mare adevar: viata este un
cumul de alegeri libere si fiecare dintre noi opteaza zilnic
cum si triiascd si cum si se simti. In definitiv, calitatea
vietii noastre este data de alegerile pe care le facem
constient sau inconstient. Prin alegeri, urcam si coboram
zilnic. Urcam prin lucrarea virtutilor — iubire, rabdare,
smerenie, rugdciune, mila crestind s.a. — si coboram
prin egoism, urd, departare de Dumnezeu si mai ales prin
lipsa disponibilitatii la efort duhovnicesc. La sfarsitul
zilei, cand constati ca esti sus sau jos, sa fii sigur ca TU
si numai TU ai ales asta. Alegerile te definesc. Sa stii sa
alegi este adevarata intelepciune pe care, din pacate,
foarte putini oameni o mai au astazi.

Cu toate acestea, nu poti spune ca esti suficient de
pregatit sa faci alegeri inspirate, adica acele alegeri pe
care sa nu le regreti apoi. Devii, asadar, adult fara sa ai
bine definite criteriile dupa care ar trebui sa faci alegeri.
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Pe acest fond cetos, pleci de acasa, pleci in viata... Si
dintr-odata in viata ta apare acea persoana care schimba
totul: persoana de care te indragostesti si alaturi de care
ai vrea si traiesti toatd viata — iubirea vietii tale. Din
acel moment totul se reseteaza: relatiile cu prietenii se
schimba; cu propriii parinti intri intr-o etapd noua, pe
tine Insuti parcd nu te mai recunosti. Si totul pentru ca ai
inceput sa iubesti...

Momentul acesta e ca o nastere, fiinded nimic nu
mai este la fel ca inainte, totul capata alte dimensiuni.
Ochii parca vad altfel, toate simturile se ascut, gandesti
exagerat de subiectiv, vezi totul prin ochii persoanei
iubite, incepi sa simti cd nu-ti mai apartii si cd ai face
absolut orice ca ea si fie fericita. Esti in sfarsit implinit,-a!
Aceasta este de departe cea mai frumoasa perioada din
viata ta: tinerete, exuberantd, dragoste impartasita,
daruire de sine, comuniune deplina cu fiinta draga. Si
astfel viata ta devine o frumoasa poveste de dragoste.
Acum intensitatea iubirii a ajuns la cote maxime; totul
este idilic, ,.ca 1n rai”, si nimic nu pare sa tulbure armonia
in care traiesti alaturi de iubirea vietii tale.

Minunat ar fi ca aceasta poveste sa continue asa la
nesfarsit. Pentru unii, lucrurile raman intr-adevar astfel,
insd, din nefericire, pentru majoritatea oamenilor nu
se intampla asa. La un moment dat, lucrurile incep sa se
schimbe si, asa cum 1in rai pacatul a tulburat echilibrul
primilor oameni — Adam si Eva —, tot asa se intampla
si in viata unora dintre noi: apar ispitele de tot felul,
slabiciunile celor doi indragostiti, gandurile rele care
inraiesc treptat inima, iar toate acestea vor duce, cu
sigurantd, la pierderea starii de bine de la inceput.
Raul care tulbura echilibrul familiei pune incet, incet
stapanire pe calitatea vietii sotilor si asa se pierde lucrul
cel mai important — pacea.
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Cum se ajunge aici? Mai intai, apar discutiile
contradictorii, apoi certurile, jignirile si, treptat, se
instaleaza o stare generala de rau. Cu toate acestea, in
multe situatii, relatia dintre soti nu se destrama din unele
motive — fie pentru cd iubirea celor doi i face inca sa se
poatd ierta si rabda, fie pentru ca teama de separare e
mai mare decat teama de a continua astfel, fie ,de dragul
copiilor”, fie, poate, dintr-un interes ascuns al unuia
dintre soti. Asadar, viata de familie poate sa mearga fie
pana la despartire, fie pana in vesnicie. Cei doi trec zilnic
de la o stare la alta, de la bine la rau, de la pace la razboi,
din rai in iad. Iar toata aceasta alternanta de stari nu face
altceva decat sa oboseasca sufletul omului. Aici oamenii
se impart: unii soti cauta solutii, altii le ignora complet,
unii aleg sa-si indrepte viata cu ajutorul lui Dumnezeu,
altii nesocotesc mana intinsa a Creatorului si continua
sa traiasca departe de El, iar viata lor si a celor din jur
devine un infern. Asemenea unei boli, raul se instaleaza
treptat si, odata acceptat, genereaza fisuri (uneori) ire-
mediabile. Este important, asadar, sa nu-i permiti raului
sa-ti invadeze viata, ca apoi sa te distruga. Ca si in cazul
bolilor, tratamentul este cu atat mai eficace, cu cat este
administrat mai devreme.

Daca parcurgi aceste randuri inseamna ca fiti
doresti sa traiesti dupa Cuvantul Domnului, sa pastrezi
starea initiala de iubire, sa fii dispus,-a sa faci permanent
schimbéri in bine in familie, improspatand relatia cu
sotul tdu/sotia ta, ca atunci cand erati atat de fericiti si
credeati ca povestea voastra de iubire nu se va schimba
niciodata.

Ca duhovnic, am cunoscut multi tineri care se aflau
la un pas de marea despartire. Din dragoste parinteasca,
am stat de vorba cu ei, i-am ajutat sa inteleagd mai bine
anumite aspecte ale relatiei lor si sia depaseasca acel
moment critic. [-am sfatuit s minimalizeze ceea ce 1i
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desparte si sa maximalizeze ceea ce 1i apropie, sa ierte din
inima greselile celuilalt!, privindu-1 cu ochi buni, si sa-si
asume responsabil partea lor de vina. Le-am mai spus sa
renunte la egoism, sa se aplece mai mult asupra nevoilor
celuilalt si, mai presus de toate acestea, i-am indemnat sa
se roage neincetat pentru el. Am avut bucuria sa constat
ca, odata ce au pus in practica sfaturile mele duhovni-
cesti, viata lor s-a schimbat in bine. Au inceput amandoi
sa priveasca spre Dumnezeu, de la Care a si venit solutia
pentru problemele lor prin Sfanta Taina a Spovedaniei,
s-au reintors cu fata unul catre celalalt, s-au redescoperit
si au constientizat raul care s-ar fi produs in vietile lor,
daca s-ar fi despartit.

Ca sa te ajut sa intelegi mai bine taina schimbarii
tale, 1ti dau urmatorul exemplu: vindecarea sufleteasca
esteasemeneauneioperatii. Pregatirea pentruinterventia
propriu-zisa este hotaratoare. Apoi, in timp ce pacientul
se afla in starea de somn, medicul scoate raul din trup
si-1 vindeca de cumplita suferinta. Tot astfel lucreaza
si duhovnicul tau; odata ajuns la el, intri intr-un cadru
sacru, simti emotia si cildura prezentei lui Dumnezeu,
iti deschizi inima, iti marturisesti pacatele, iar preotul,
sub inspiratia Duhului Sfant?, iti ofera solutii duhovni-
cesti si te ajuta sa-ti vindeci sufletul si sa-ti restabilesti
echilibrul pierdut.

Asadar, TU esti PACIENTUL. Medicul poate fi
genial, insd, daca nu respecti intocmai reteta prescrisa
de el, nu te vei vindeca.

1 Insusi Domnul si Mantuitorul nostru Iisus Hristos ne indeamni
sd iubim si sd iertdm greselile aproapelui nostru: ,,Ca de veti ierta
oamenilor greselile lor, ierta-va si vouad Tatal vostru Cel ceresc.”
(Matei 14 ,6)

2 Duhovnicul este legitura vie intre Dumnezeu si om (vezi Preot
profesor Petru Rezus, ,Pastoritii si duhovnicul lor”, in Glasul
Bisericii, Anul XIX, nr. 1-2, 1960).
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——

In aceasti carte, ce se vrea a fi un ghid spiritual
pentru tinerii de toate varstele, am selectat o serie de
solutii care au dat roade in viata enoriasilor mei si
care cred si sper ci iti vor fi si tie de folos. In paginile
urmatoare vei descoperi sapte trepte ce te vor ajuta sa
urci spre starea de la inceput pe care poate ca ai pierdut-o
treptat, starea aceea de iubire intensa, de fericire, de
pace si de armonie deplina. Apoi, vei afla care este rolul
femeii si al barbatului in familie, asa cum este ilustrat
el in Sfanta Scriptura ori in scrierile Sfintilor Parinti, cu
aplicare directi in contemporaneitate. In ultima parte vei
descoperi destinatia finala a familiei crestine: mantuirea
prin jertfd si fericirea vesnicd in Imparitia Cerurilor,
unde ne vom uni cu EL
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FERICIREA IN FAMILIE

Daca stiti acestea, fericiti sunteti
daca le veti face!
(Ioan 13, 17)

Desi ne dorim cu totii sa fim fericiti, simtim rar
aceasta emotie in inimile noastre, pentru ca, indepar-
tandu-ne de Dumnezeu si de iubirea Lui, ne pierdem
directia si nu stim unde si cum sa o cautam. Credem
in mod naiv ca banii sau alte posesiuni (case, masini,
terenuri, placeri marunte etc.) ne aduc fericirea, insa
descoperim prea tarziu ca acestea ne fura perfid cei
mai frumosi ani ai vietii, ne rdpesc tocmai fericirea
pe care ne-o promiteau la inceput. Credem cd o gasim
apoi la oamenii superiori noua si consumiam multa
energie admirandu-i si imitandu-i. Dupa un timp insa
descoperim cd nu sunt altceva decat niste oameni cu
neputinte ca si noi si ajungem sa fim dezamagiti de ei.
De asemenea, credem ca fericirea se afla in placeri de tot
felul — tutun, alcool, relatii trupesti nelegiuite, jocuri de
noroc, droguri, distractii etc. —, dar descoperim ca ele
nu fac altceva decat sa ne distruga echilibrul launtric si
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sanatatea, sa ne epuizeze resursele, sa ne departeze de
oamenii dragi si sa ne izoleze de ceilalti. Cu greu mai
scapa omul robit de aceste patimi! Credem uneori ca
fericirea este iIn mandria noastra nesabuitd, in dorinta
permanenta de a ne domina aproapele, insa realizam
ulterior ca aceasta atitudine a noastra il indeparteaza de
fapt de noi. Mai credem ca ne gasim fericirea epatand
si fiind permanent demonstrativi. De pilda, se intampla
adesea ca la intalnirile cu prietenii sa pozam in oameni
perfecti, fara griji si fara necazuri, oameni pe deplin
fericiti si sdnatosi. Or, nu facem decat sd ascundem abil
realitatile vietii noastre. Prezentandu-ne altfel decat
suntem cu adevarat, ne pierdem pacea, iar aceasta
diferenta dintre aparenta si esenta genereaza frustrare si
deschide o prapastie uriasa inlauntrul nostru.

Si oamenii credinciosi pot fi uneori departe de
fericire, fiindca o cauta in afara lor sau isi petrec timpul
contabilizand nefericirea altora. Cum se intampla
aceasta? Considerandu-se sau chiar fiind ei insisi buni
crestini si traind o stare de fericire ca urmare a credintei
lor, pot aluneca usor spre pacat; 1i judeca pe ceilalti si se
cred superiori lor.

Si atunci unde si cum gasim adevarata fericire?

Dumnezeu l-a creat pe om sa poata fi fericit numai
in relatie cu El si cu aproapele. Aldturi de Hristos omul
este fericit3, insa, cand se indreapta spre pacat, isi pierde
pacea, iar in viata lui isi fac loc tristetea, angoasa, depresia
si alte trairi negative. Insusi Mantuitorul Iisus Hristos,
aflat pe Muntele Fericirilor, ilustreaza definitia fericirii
astfel: fericiti sunt cei inzestrati cu virtuti, cei blanzi si
milostivi, cei ,curati cu inima”, dar si ,facatorii de pace”
(Matet 5, 1-12).

3 Vezi si Staretul Varsanufie de la Optina, lasi, Editura Doxologia,
2010.
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Cat priveste viata de familie, taina fericirii este sa
stii sa-1 faci fericit pe cel de langa tine, iar fericirea lui sa
fie suportul fericirii tale. Din dorinta sincera de a-i sprijini
pe enoriasii mei, am identificat sapte trepte care duc citre
fericirea din sanul familiei si despre care am sa-ti vorbesc
in continuare.

——

Cum sa iti alegi sotul/sotia

Inainte de a vorbi pe larg despre mijloacele si
solutiile duhovnicesti pentru redobandirea si pastrarea
fericirii in familie, cred ca e util sa prezint aici cateva
repere pentru cei care urmeaza sa intemeieze un camin.
Daca vei avea in vedere aceste cateva aspecte, vei face cu
siguranta o alegere mai bund, matura si inteleapta care te
va feri mai tarziu de urmarile neplacute ale unei decizii
pripite sau superficiale.

Alegerea sotului/sotiei este de departe cea mai
importanta decizie a vietii. Spun asta pentru cid am
intalnit nenumarate cazuri in care alegerea s-a facut fie
doar dintr-o atractie fizica, fie din interes material, fie
dintr-un impuls de moment, toate acestea ca urmare a
unei imaturitati spirituale, a unei simtiri trecatoare sau a
unei gandiri pe termen scurt. Te indemn ca, atunci cand
incepi sa simti ,fluturasi in stomac” pentru o anumita
persoana — pe care o consideri potrivita pentru tine —, sa
fii atent,-a la cel putin sapte aspecte pe care ti le voi detalia
mai jos.

1. Testul sacrificiului

Inainte de casatorie, inima iti poate spune ceva,
iar mintea altceva. Iata de ce este bine ca, atunci cand iei
decizia sa te casatoresti, sa iti analizezi atent inima. Este
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important sa simti ca nu poti trai fara fiinta draga, ca o
iubesti enorm si ca aceasta iti implineste viata. Daca nu
simti asta, ar fi bine sa amani momentul casatoriei pana
cand lucrurile vor ajunge in acest punct sau, poate, sa-ti
cauti cu mai multd atentie ,jumatatea” careia sa-i oferi
inima ta. Altfel spus, daca focul iubirii nu este suficient de
puternic, insa faci pasul cel mare si alegi sa-ti intemeiezi o
familie alaturi de acea persoana, vei suferi mult in relatie.
Spun asta pentru ca, in timpul casniciei, vei fi supus,-a
inevitabil la presiuni foarte mari cirora nu le vei putea
rezista decat daca 1l iubesti pe celdlalt ,,ca pe tine insuti/
insati”.

Situatiile neprevazute, accidentele, bolile, mersul
societatii va pot impinge — pe oricare dintre voi — sa va
doriti sd iesiti din relatie, sd va abandonati persoana iubita
sisd v cautati confortul si binele propriu. Insi, daci exista
iubire sincera si jertfitoare, vei trece peste toate acestea cu
rabdare, avand convingerea ca cel/cea de langa tine nu iti
este alaturi doar pentru cativa ani, ci pentru vesnicie*.

Sa iubesti inseamna sa te jertfesti in mod concret
pentru cel iubit, de aceea te sfatuiesc sa faci pasul cel mare
numai atunci cand esti convins,-a ca persoana iubita face
parte atat de mult din fiinta ta, incat vei fi capabil,-a sa
te sacrifici oricand pentru ea, dandu-ti, intr-o situatie
limita, chiar viata. Ia aminte: pentru ceea ce merita sa
trdiesti, meritd sd si mori! In acelasi timp, este bine si fii
convins cd, indiferent de imprejurarile care se pot ivi de-a
lungul vietii, persoana iubita va fi dispusa sa se sacrifice, la
randul ei, pentru tine, sa te ingrijeasca, sa-ti fie alaturi in
momente grele si sd te iubeascd pana la capats.

4 ,Cel care va ribda pana la sfarsit, acela se va mantui.”
(Matei 24, 13)

5 Desi pare greu de inteles, fericirea fiecaruia dintre noi se regaseste
in chiar suferintele vietii; prin ingaduirea necazurilor de zi cu zi,
Domnul ne curata de pacate si ne asigura fericire vesnica, de mantuire
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Pe langa aceste aspecte, e important sa te
gandesti sincer daca si la cat esti dispus,-a sa renunti
pentru fericirea celuilalt. Iubirea inseamna uneori
sa renunti la propria placere de dragul fiintei dragi.
De exemplu, ai renunta sa urmaresti un program TV
preferat sau postarea interesanti a cuiva de pe o retea de
socializare si ti-ai ajuta sotul/sotia sa rezolve o chestiune
administrativa din casd? Ai pierde sambata dimineata
cateva minute bune de somn ca sa-i pregatesti sotului/
sotiei micul dejun? Prin urmare, as vrea sa intelegi ca
intensitatea iubirii se masoara in functie de disponibili-
tatea la sacrificiu pe care o ai pentru celalalt.

2. Sfatuirea cu duhovnicul si binecuvantarea
b
parmylor

Pentru ca iubirea este subiectiva, ai nevoie de
opinii obiective ca sa-ti cladesti un camin durabil. Cu
alte cuvinte, cand iubesti, ai putea sa nu vezi anumite
aspecte pe care altii le pot observa. Cu siguranta, cel mai
bun prieten/cea mai buna prietena iti va putea relata in
mod obiectiv ce impact are asupra ta persoana de care
te-ai indragostit.

In alegerea persoanei iubite este important si
fii intelept/inteleapta si sa asculti cu atentie glasurile
celor din preajma ta; iti vor spune lucruri pe care,
fara indoiala, tu nu le vezi din pricind ca esti mult
prea indragostit,-a. Mai intai, iti recomand sa discuti
cu duhovnicul tau; el te cunoaste in profunzimile
fiintei tale si te poate indruma dintr-o perspectiva
duhovniceasca. De asemenea, un sfat bun pentru tine il
pot avea parintii tdi; datoritd experientei lor de viata si

in Imparitia gatita sfintilor. (Arhimandritul Serafim Alexiev, Viata
duhovniceasca a crestinului ortodox, Editura Predania, 2006,
p- 266)
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